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Syfte/mål

• Sänka blodtrycket på patienter med hypertoni, dvs högre andel 
patienter som uppnår målblodtryck.

• Effektivisera och underlätta arbetet med patienter med hypertoni på 
vårdcentralerna.



Genomförande

• Standardiserad handläggning (diagnostik, behandling, och 
uppföljning) patienter med hypertoni 

• Utveckla den egna hypertoniprocessen
• Lokalt förbättringsarbete 

• Fem lärandeseminarier (heldagar) som varvas med eget arbete på 
hemmaplan



Tidsplan

Projekttid: Maj 2018 – oktober 2019 

• Andra Lärandeseminariet: Onsdagen den 19 september 2018
• Tredje Lärandeseminariet: Fredag den 23 november 2018
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Projektledning
• Karin Manhem:   Ordförande terapigrupp hjärta/kärl, Professor
• Kristina Bengtsson Boström: Dl Närhälsan Billingen VåC, Docent
• Malin Östman: Distriktssköterska Närhälan Källstorp VåC, doktorand
• Monika Hellstrand: Projektledare registercentrum, Med dr
• Gösta Göthlund: Dl Närhälsan Tidaholm VåC
• Staffan Björk: Docent, registercentrum
• Per Hjerpe: Dl Närhälsan Norrmalm VåC, Med dr
• Helena Ödesjö: Dl Närhälsan Torslanda VåC, doktorand
• Samuel Adamson Eryd:  Apotekare registercentrum, Med dr



Dagens Program
09.00 DROPP-IN-FIKA 
09.30 Inledning 
09.35 Gemensamt lärande 

• Genomgång nulägesenkät 
• Genomgång deltagande vårdcentralers resultat 

10.30-10.45 PAUS 
10.45 Teori medicinskt/Blodtryck: 

• Hemblodtryck + 24-timmars 

11.15 Teori förbättringskunskap: 
• Processkartläggning och förbättringsområden, definition av mål, förankring 

12.00-13.00 LUNCH 
13.00 Eget arbete (inklusive kaffe), handledning 
14.40 Genomgång hemuppgifter 
14.50 Utvärdering av dagen 
15.00 SLUT 
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