Hogtryck pa mottagningen

Larandeseminarium 1
180518




Syfte/mal

e Sanka blodtrycket pa patienter med hypertoni, dvs hogre andel
patienter som uppnar malblodtryck.

e Effektivisera och underlatta arbetet med patienter med hypertoni pa
vardcentralerna.




Genomfbrande

e Standardiserad handlaggning (diagnostik, behandling, och
uppfoljning) patienter med hypertoni

e Utveckla den egna hypertoniprocessen
e Lokalt forbattringsarbete

e Fem larandeseminarier (heldagar) som varvas med eget arbete pa
hemmaplan




Tidsplan

Projekttid: Maj 2018 — oktober 2019
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 Andra Larandeseminariet: Onsdagen den 19 september 2018
e Tredje Larandeseminariet: Fredag den 23 november 2018



Projektledning

e Karin Manhem: Ordférande terapigrupp hjarta/karl, Professor

e Kristina Bengtsson Bostrom: DI Narhalsan Billingen VaC, Docent

e Malin Ostman: Distriktsskoterska Narhalan Kallstorp VaC, doktorand
 Monika Hellstrand: Projektledare registercentrum, Med dr

e GoOsta Gothlund: DI Narhalsan Tidaholm VacC

e Staffan Bjork: Docent, registercentrum

e Per Hjerpe: DI Narhalsan Norrmalm VacC, Med dr

e Helena Odesjo: DI Narhalsan Torslanda VaC, doktorand

e Samuel Adamson Eryd: Apotekare registercentrum, Med dr



Dagens Program

09.00 DROPP-IN-FIKA
09.30 Inledning
09.35 Gemensamt larande

e Genomgang nulagesenkat
* Genomgang deltagande vardcentralers resultat

10.30-10.45 PAUS

10.45 Teori medicinskt/Blodtryck:
e Hemblodtryck + 24-timmars

11.15 Teori forbattringskunskap:
* Processkartlaggning och forbattringsomraden, definition av mal, forankring

12.00-13.00 LUNCH

13.00 Eget arbete (inklusive kaffe), handledning
14.40 Genomgang hemuppgifter

14.50 Utvardering av dagen

15.00 SLUT
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